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Załącznik 3 do Regulaminu turnieju „Mistrz Kierownicy” 
 
Źródło: Adam Mikołajczak „Pierwsza pomoc. Ilustrowany poradnik” 
 
Zawodnik losuje jedno zadanie do wykonania. 
 
 
 
1. ZGŁASZANIE ZDARZENIA POD NUMER ALARMOWY  
     
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Punktacja: 
a) za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy zawodnik może 
otrzymać od 0 do 10 punktów karnych, 
b) sędzia przydziela wyłącznie całe punkty, 
c) zakończenie wykonania zadania następuje po twierdzącej 
odpowiedzi na pytanie sędziego „Czy ukończyłeś/aś zadanie?” 
c) liczbę uzyskanych punktów podaje sędzia konkurencji wraz                       
z krótkim uzasadnieniem. 

 
2. KRWOTOK Z NOSA 
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3. POZYCJA BEZPIECZNA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA DOROSŁYCH 
(FANTOM, BEZ UŻYCIA AED)
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5. UŻYCIE DEFIBRYLATORA NA FANTOMIE 
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6. ZŁAMANIE RĘKI LUB PALCA 

 
 

 
 


